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1. höhere Messung
in diesem Zyklus:

Messort:

oral
rektal
vaginal

Grund der Aufzeichnung:

Kinderwunsch
Verhütung
Zyklusbeobachtung

Früheste 1. höhere 
Messung:

minus 8:

Besonderheiten

Geschlechtsverkehr
Fruchtbare Tage

Lage &
Ö�nung

Festigkeit
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