Zyklusnummer:

Messort:

[ oral
[ rektal

[ vaginal

Grund der Aufzeichnung:

[ Kinderwunsch
[ Verhitung
[ Zyklusbeobachtung

Friiheste 1. hohere
Messung:

minus 8:

1. héhere Messung
in diesem Zyklus:

\_ © muttermund.at

Stérungen

Besonderheiten

Messzeit

Mittelschmerz

Brustsympton

ZS-Abkiirzung

Basaltemperatur

37,5
374
37,3
37,2
371
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0
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Datum:

Blutung

Muttermund

Lage &
Offnung

Festigkeit

Zervixschleim

Empfinden/
Fuhlen

Aussehen

Geschlechtsverkehr

Fruchtbare Tage




